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Xiilasa. Msqals son vaxtlar bir 90X ailsbrin iizb§diyi problems - 
erksn u§aq autizmi problemins hssr olunub. Bu sindrom son 
zamanlara qsdsr saglamliq imkanlari mshdud olan u§aqlar 
kateqoriyasma daxil edilmirdi. Mibllif autizmin ilk tsdqiqatqilari, 
bu xsstsliyin ssbsblsri vs tszahiirbri haqqmda mslumat verir. Bu 
mslumatlar vs fikirlsr musllimlsrs, tsrbiys9ilsrs, valideynlsrs 
autizmin slamstlsrini tammaga, a§kara qixarmaga, bels u§aqlara 
qar§i daha diqqstli olmaga komsk edsr. Msqalsds, hsm9inin erksn 
u§aq autizmi vs onun ssas simptomlari haqqmda tarixi mslumatlar 
tshlil olunur. Qisa §skilds olsa da, erksn u§aqliq dovriinds autizmin 
ssas tszahiir formalari barsds oxuculara mslumat verilir. 

Afar sozlsr: autizm sindromu, erksn u§aq autizmi, kommunikasiyamn 
pozulmasi, stereotip hsrskstlsr, korreksiya, sosialla§ma. 
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Giri§ 

Autizmin keqmi§i uzaq olsa da, onun oyrsnilmssi qisa tarixs malikdir. Bu 
xsstslik haqqmda hekayslsr vs rsvaystlsr 90xdur. Real tarixi faktlar iss bizi XVIII 
ssrs apanr. Fransiz hskimi vs tsdqiqatqisi J.M.itar Averon me§slsrinds ya§ayan 
Viktor adli 12 ya§li u§agm slamstlsrini tssvir edsrsk, onun vsziyystini «intellektual 
mutizm» adlandirmi§di. Hsmin dovrds «autizm» sozii hsls termin kimi 
formala§mami§di. Ailssi tsrsfmdsn tsrk edilmi§, Averondan olan Viktora ssrlsr 
ke9sndsn sonra «autizm» diaqnozu qoyuldu. Bels u§aqlar dam§mir, hsddindsn 
artiq dzlsrins qapali, bszilsri qeyri-adi yadda§a malik olurlar. 
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Ilk dafa autizmin sindrom kimi tasvirini 1943-cii i ldo Leo Kanner oz «Affektiv 
alaqanin pozulmasi» adli maqalasinda vermi§dir. 1-Kanner 1938—1943-cii i 11 oido 
mu§ahida etdiyi 11 u§agm xarakteristikasim tasvir edirdi. Bu u§aqlarm hamismda 
bziinaqapanma, digar insanlarla iinsiyyatdan qa 9 ma, nitq pozulmalari kimi iimumi 
alamatlar ozunii gostarirdi. Bu alamatlar va takrarlanan davram§lar u§agm hayatimn 
birinci ilindan ba§layaraq mu§ahida oluna bilar. L.Kanner u§aqlarm aziyyat 9 akdiyi 
xastaliyi «erkan u§aq autizmi sindromu» adlandirdi [K. LmnbepT, T.IlHTepe. 
MocKBa, 2005]. 1956-ci ilda L. Kanner L.Eyzenberq ila birlikda onlara taklif 
edilmi§ autizm diaqnostikasmm meyarlanm takrar gozdan ke 9 irdi va «Erkan u§aq 
autizmi: 1943-1955» adli maqalasini dare etdirdi. Burada L.Kanner autizm sin- 
dromunun dogu§dan sonraki 30 aya qadar miiddatda iiza 9 ixmasmi vurgulayir va 
autizmin 5 diaqnostik xarakteristikasim qeyd edirdi: 

• ba§qa insanlarla affektiv alaqanin tarn pozulmasi; 

• ahata olundugu miihitda va giindalik harakatlarda monotonlugun saxlaml- 

masma inadli cahd; 

• a§yalara baglihq, onlan daim allarda gazdirmak; 

• mutizm va ya kommunikasiya ii 9 iin nazarda tutu I m arm $ nitq; 

• dziinii yadda§da va ya yoxlama testlarinin icrasmda miisbat gostaran idrak 

potensiali [Kanner L., Eisenberg L. 1955]. 

1950-ci illarda miixtalif olkalarin alimlari tarafmdan autizm problemina maraq 
guclandi.l959-cu ilda ma§hur Amerika psixoloqu Bruno Bettelheym «Co - 
mexaniki oglan» adli maqalasini dare etdirdi. Bu maqala oz qariba davram§lan 
ila scqilan autist oglan haqqmda idi. Maqalada asas fikir ondan ibarat idi ki, mahz 
valideynlarin soyuq miinasibati u§aqda autizmin yaranmasma sabab ola bilar. 
Aparilmi§ yeni tadqiqatlar bu nazariyyani takzib edana qadar - 1970-ci illarin 
ortalarmadak Bettelheym nazariyyasi 90X aktual idi. 

«XX asrin 70-ci illarinda autizmin etiologiyasi va diaqnostikasmda asasli 
iralilayi§lar mii§ahida olunmaga ba§ladi. E.Deyk va B.Makmaxon hamilalik 
zamam anamn keqirdiyi yoluxucu xastaliklarin u§aqlarda autizmin yaranmasma 
sabab ola bilacayi farziyyasini irali surdiilar. Bundan ba§qa, bir 90X tadqiqat 9 ilar 
autizmi yaradan sabablari axtarmaqda davam edirdilar. 

Rusiyada autizma hasr edilmi§ birinci tadqiqat i§i S.Mnuxin tarafmdan (1947) 
yazilmi§di, lakin 0 , autizm terminini yalmz aqli geriliyin agir formasmda olan 
u§aqlara aid edirdi [C.MHyxuH. 2008]. 

1956-ci ilda S.Szurek va I.Berlin valideynlarin problemlara gora bir-biri ila 
iinsiyyat qura bilmamalarinin §iiuralti olaraq u§aga yonaldiyi faktim qeyd edarak, 
autizmin mahz bu sababdan yaranmasi ehtimalmi irali surmu§lar. Onlar apardiqlan 
tadqiqatlara asasan, 1961-ci ilda bela bir qanaata galmi§dilar ki, u§aq anasma 90X 
bagli oldugu zaman ona qar§i yonaldilan xo§ olmayan miinasibatlar koipada bir 
sira qaribaliklar yarada bilar. 
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1967-ci i ldo Bruno Bettelheym autizmli u§aqlarm sslinds saglam olduqlanm, 
ancaq ananm u§aqla kifayst qsdsr iinsiyyot qura bilmsmssi ils slaqsdar onlarda 
bziinsqapanma vs digsr slamstlsrin mii§ahids olundugunu bildirirdi. Bundan 
ba§qa, o, bels u§aqlarla apardigi nszsri vs praktik qali^malardan sonra 80% nstics 
aldigmi soylsyirdi. Bu iddia o dovrds inkar edildi. 

Nshayst,1983-cii ilds autizmin bir xsstslik kimi yayilmasmi, onun 
tszahiirlsrinin miixtslif vs qoxsayli olmasmi nszsrs alaraq, autizms dair 
tsdqiqatlarm beynslxalq miqyasda sistemls§dirilmssi msqssdi ils 30-dan 90X 
Avropa olkssini birls§dirsn Avropa Autizm Assosiasiyasi yaradildi.l998-ci ildsn 
iss bu assosiasiyamn adi Autizm iizrs Beynslxalq Ts§kilat kimi elan edildi. Autizm 
sahssinds biitiin tsdqiqat 9 ilarm ssylsrinin birls§mssi, autizmli insanlarm 
maraqlarmm qorunmasi, onlarm tshsili, sosial miidafissi vs s. bu ts§kilatm ssas 
msqssdlsrindsn idi. 

Miitsxsssislsr respublikamizda autizm diaqnozunu 2000-ci ildsn miisyysn 
etmsys ba§lami§lar. Erksn u§aq autizmi beyin inki§afmm pozulmasi nsticssinds 
meydana gslsn, qar§iliqli ictimai slaqslsrin vs iinsiyystin 9 ati§mazligi, habels 
mshdud maraqlar, tskrarlanan hsrskstlsrls xarakterizs olunan bir xsstslikdir. Bu 
slamstlsrin hamisi erksn ya§ dovriinds (119 ya§adsk) oziinii biiruzs verir. Daha 
yum§aq slamst vs simptomlarla mii§ayist olunan ox§ar vsziyystlsr autizm spektri 
pozulmalarma aiddir. 

«Muasir dovrds aparilan tsdqiqatlar gostsrir ki, bu 9 ati§mazligm xiisusiyystlsri 
vs ssbsblsri haqqmda birmsnali fikirlsr yoxdur. Mslum olub ki, autizmli u§aqlarda 
beyinin disfunksiyasi vs biokimysvi miibadilsnin pozulmasi mii§ahids olunur. 
Bels 9 ati§mazliqlarm bir sira ssbsblsri ola bilsr: irsiyyst genlsri ils §srtlsndirilsn 
xromosom anomaliyalan, beyinds miibadils proseslsrinin anadangslms pozulmasi 
vs s. Qeyd edsk ki, bunlar patoloji hamilsliyin, dogu§ patologiyasimn, beyin 
infeksiyalarimn, peyvsndlsrin vs s. nsticssi ds ola bilsr. Onu da qeyd edsk ki, bu 
ssbsblsrin olmasi bir fsrziyysdir vs onlardan he 9 biri hsls tarn siibutunu tapmayib, 
mssslsn, amerikali tsdqiqat 9 i E.Emits Kanner sindromunun yaranmasma gstirib 
9 ixaran 30-a yaxm patogen faktoru qeyd edirdi. Belslikls, miitsxsssislsr autizmi 
polietioloji (yaranma ssbsblsri 90X olan) vs polinozoloji (miixtslif xsstsliklsr 
9 sr 9 ivssinds oziinii biiruzs versn) xsstsliklsrs ayirirlar» [Ahmet Aydm., Cem 
Kinaci. Istanbul, 2013]. 

Olbstts, miixtslif patoloji faktorlann tssiri nsticssinds autizmin simasi fsrdils§ir, 
ysni autizm bszi u§aqlarda miixtslif dsrscsli sqli gerilikls, digsrlsrinds nitq 
pozulmalan ils oziinii biiruzs vers bilsr. Emosional pozulmalar vs iinsiyyst 
problemlsri iss miixtslif dsrscsli, miixtslif 9 alarli ola bilsr. 

Tslim-tsrbiysds korreksiyamn diizgiin qurulmasmda, autizmin ox§ar 
vsziyystlsrdsn fsrqlsndirilmssinds bu ssbsblsri vs tszahiirlsri bilmsk 90X vacibdir. 
Erksn u§aq autizminin diferensial diaqnostikasi 90X 9 stindir. O, tsdqiqat 9 ilardan 
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uzun miiddatli mii§ahida talab edir. Yalniz bundan sonra miiayyan naticalar aids 
etmak miimkiindiir. 

Miiasir dovrda erkan u§aq autizmi sindromu, xiisusan onun asas, daha parlaq 
va gozagarpan xiisusiyyatlari, tam olmasa da, kifayat qadar oyranilib. Onlari qeyd 
edak: 

• Tanhaliq. Otrafda insanlann olmasma baxmayaraq, autizmli u§agm oziinii 
son daraca tanha hiss etmasi, emosional kontakt va iinsiyyat yarada bilmamasi, 
naticada sosial inki§afm pozulmasi; qeyri-verbal iinsiyyatin olmamasi, yani u§agm 
baxi§la, mimika va intonasiya ila, an asasi isa «goz-goza» kontakt yaratmaqdan 
qa 9 masi; onun oz emosional vaziyyatini niimayi§ etdira bilmamasi, eyni zamanda, 
ba§qalannm emosiyalarmi ba§a dii§mamasi, yani emosional cahatdan soyuq olmasi 
tanhaligm xiisusiyyatlarindandir. 

• Harakatlarin stereotipliyi. Bu, ilk novbada, u§agi ahata edan va onun 
oyra§diyi §araitin qorunmasi, stabil saxlamlmasi iiqiin edilir, qiinki onlarm 
dayi§masi autizmli u§aqda neqativ hisslar va qorxu yaradir. Bela harakatlar ham 
motor, ham da nitq manuali ola bilar, masalan, tullanmalar, allarin asmasi, a§yalarla 
eyni manipulyasiyalarm edilmasi (kagiz cirmaq, eyni rasmi 9 akmak, eyni oyunu 
takrarlamaq), eyni saslarin, hecalarm, sozlarin va ifadalarin takrarlanmasi va s. 

• Nitq inki$afinm longimosi. Bu hal ilk novbada, nitqin kommunikativ 
funksiyasimn pozulmasmda ozunii biiruza verir, yani malumatlara gora, autizmli 
u§aqlarm 50%-da bu, oziinii mutizm kimi gostarir. Vaxta§m bazi sozlari va ifadalari 
diizgiin i§latmasina baxmayaraq, u§aq iinsiyyat yaratmaq iiqiin nitqdan istifada 
etmir. Bela u§aqlarda 90X vaxt exolaliya (u§agm e§itdiyi sozlari eynila takrar 
etmasi) mii§ahida olunur. Autizmli u§aq ozii haqqmda dam§arkan, oziinii adi ila 
9 aginr, sual vermir va verilan suallari cavablandirmir. 0gar 0 , inki§af etmi§ nitqa 
malikdirsa, yena da ondan istifada edarkan §tamplara yol verir, boyiiklarin 
ifadalarini takrarlayir. Nitqin tempi, ritmi, intonasiyasi da diqqati calb edir. Qeyd 
olunan bu alamatlar dziinii 2,5 ya§a qadar gostarir. Miitaxassislarin fikrinca, 
burada sohbat reqressdan (gerilama) deyil, psixi inki§afm erkan xiisusi 
pozulmalarmdan gedir. 

Miitaxassislar qeyd edirlar ki, autizmli u§aqlarda mii§ahida olunan pozulmalarm 
agirhgma baxmayaraq, bela insanlann sosial la^masi, yani miistaqil ya§amaq iiqiin 
vardi§lar qazanmalan, pe§alara yiyalanmalari va s. miimkiindiir. Qeyd edak ki, 
autizmin an agir formalarmda bela korreksiyaedici i§ miisbat natica verir, 9 iinki 
u§agm camiyyata adaptasiya olunmasi, atrafdakilarla miinasibatda sarbast va 
iinsiyyatcil olmasi boyiik nailiyyatdir. 

Bizim camiyyatda saglamligmda problemlari olan u§aqlarm ailalari 90X qatin 
vaziyyata dii§iirlar. Sosial §araitdan, tahsil saviyyasindan va maddi vaziyyatindan 
asili olmayaraq, valideynlar iigiin bela bir yiik son daracada agirdir, qiinki u§aqlar 
bizim iimidlarimiz, galacayimizdir. Bela u§aqlar iiqiin uygun maktabaqadar 
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miiassisa, daha sonra maktab va pe§a tahsili miiassisasi tapmaq da alava prob- 
lemdir. ixtisasla§dirilmi§ darslar ke?mak iiqiin miitaxassislarin axtari§i, daimi 
pedaqoji va psixoloji korreksiya, olkada va xaricda tibb miiassisalarina qoxsayli 
miiraciatlar, maddi vasaitin gati^mamasi, qohumlar, dostlar, qon§ular tarafmdan 
anla§ilmamaq va s. bela ailalari mii§ayiat edan problemlardir. Biitiin bunlar 
autizmli u§aqlann valideynlarinin hall etmali olduqlari problemlarin yalmz ki 9 ik 
bir hissasidir. Bu 9 atinliklarin siyahisma autizm haqqmda diizgiin informasiyanm 
qitligmi da alava etsak, yamlmanq. Buna gora da, u§agm miialicasi va ugurlu 
reabilitasiyasi, onun real hayata hazirlanmasi bu giin biitovliikda valideynlarin 
iizarina dii§iir. Nazara alsaq ki, miiasir dovrda insanlann 90XU internet istifada 9 isidir 
va har movzuya dair informasiyam ilk novbada intemetdan alirlar, onda autizm 
haqqmda rasmi informasiya portalimn yaradilmasma ehtiyac var. 

Autizm haqqmda informasiya portalimn yaradilmasi ham valideynlar, ham da 
miitaxassislar iiqiin 90X faydali olardi. Burada yerla§dirilan materiallar elmi va 
malumatlandirici xarakter da§imah, bela u§agi olan ailalara, miitaxassislara (hakim, 
psixoloq, loqoped, korreksiya pedaqoqu, reabilitoloq va b.) autizmli u§aqlarm 
problemlarini ba§a dii§maya, onlarm qanaatbax§ korreksiya va reabilitasiyasma 
nail olmaga komak etmalidir. Bu portalda valideynlar, miitaxassislar va bu 
problemla maraqlananlar iiqiin a§agidaki masalalar aks olunsa, 90X yax§i olardi: 

• Autizmin ilkin alamatlari haqqmda dolgun malumat verilmalidir ki, 
valideynlar oz u§aqlarma qar§i daha diqqatli olsunlar. 

• Autizmli u§agi olan valideynlar hansi addimlari atmali va hansi miitaxassislara 
miiraciat etmalidirlar? 

• Bela u§aqlan olan valideynlarin ozlarinin da yardima ehtiyaci oldugundan, 
onlar bu portalda psixoloji dastak almali, bu sahada sada biliklara 
yiyalanmalidirlar. 

• Portalda valideynlar u§aqlarmm ev §araitinda talim-tarbiyasi, asuda vaxtinm 
ta§kili haqqmda malumat almalidirlar. 

• Daha 90X malumat alda etmak iiqiin valideynlari kitablara, vasaitlara, 
ixtisasla§mi§ qruplara va internet manbalarina yonaltmak lazimdir. 

• Portal kommersiya xarakteri da§imamalidir, yani har kas burada odani§siz 
informasiya alda eda hilmalidir. 

• Valideynlar va miitaxassislar arasmda malumat miibadilasini tamin etmak 
iiqiin portalda onlayn-forum yaratmaq maqsadauygun olardi. 

«Autism Speaks» ta§kilatmm malumatlarma gora, hazirda diinyada 67 milyon 
insan autizmdan aziyyat 9 akir. Bu, diinyada son vaxtlar getdikca daha 90X diaqnozu 
qoyulan xastalikdir. Bu giin diinyada har 68-ci u§aq (oglanlar arasmda har 42-ci 
u§aq) autizm xastasidir. ixtisasla§dirilmi§ yardim almaga imkam olmayan mily- 
onlarla valideyn oz u§aqlan ila na ba§ verdiyini anlamaga qali^ir. 

2008-ci ilda autizm problemina diqqati calb etmak iiqiin BMT-nin Ba§ 
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Assambleyasi torefindon qotnamo qobul olundu. Bu qotnamaya asasan, aprel 
aymin 2-si autizm haqqmda informasiyanm beynolxalq yayilma giinii elan 
olunmu§dur. Bu baximdan, respublikada autizm haqqmda internet informasiya 
portalimn yaradilmasi giiniin gecikmi§ talabidir. 

Natico 

Ara§dirmalarimiz bcla bir naticaya gal may a asas verir ki, saglamliq imkanlan 
mahdud u§aqlarm sirasma son illar bir kateqoriya da a lava olunub. Bu, erkan 
autizm sindromlu u§aqlardir. Son illarda autizmli u§aqlarm sayi artib. Buna bax- 
mayaraq, autizmin diaqnostikasi va autizmli u§aqlarm xarakter xiisusiyyatlari, 
onlarla i§ iisullan, talim-tarbiya masalalari, demak olar ki, az i§lanib. Miiallim va 
valideynlarda bu masalaya dair malumatlar 90X azdir. 

U§aq autizmi yalmz kigik ya§ dovriiniin problemi deyil. Autizmli insanlarm 
kommunikasiya va sosialla§ma 9 atinliklari oz formasmi dayi§arak, illar boyu 
onlan mii§ayiat edir. Buna gora da autizmli insanlarm biitiin omiirlari boyu komaya 
va dastaya ehtiyaci vardir. 

Bu maqalada, qisa §akilda da olsa, oxuculan erkan u§aq autizmi, onun 
tazahiirlari haqqmda malumatlandirmaga 9 ali§mi§iq. Burada verilan malumatlar 
va fikirlar miiallimlara, tarbiya 9 ilara, valideynlara autizmin alamatlarini tammaga, 
a§kara qixarmaga, bela u§aqlara qar§i daha diqqatli olmaga komak edar. 


Autism and its history of research 
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Summary. The article deals with the problem that many families face these days 
- the problem of autism in early childhood. This syndrome has not been 
considered a disability of children up today. The author provides information 
about the premier researchers of autism, and also the causes and consequences 
of it. Mentioned data and ideas in the article, help teachers, educators, and parents 
to recognize the symptoms of autism and to be more attentive to such kind of 
children. The work also analyzes historical information on early childhood autism 
and its main symptoms. Briefly, readers are informed about the main signs of 
autism in early age. 
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